Huisregels DHealth PersonalTraining.

Gebruik altijd een handdoek op de toestellen.
Ruim materiaal op na gebruik.
Draag gepaste sportkleding en schone sportschoenen, geen ontbloot bovenlichaam.
Respecteer elkaar.
Gebruik apparaten waar ze voor bedoeld zijn
Volg instructies en aanwijzingen van het personeel altijd op.
Stoor geen andere mensen met jouw telefoongesprekken.
Niet eten in de trainingsruimtes, beperk dit tot de kantine.
Meld defecten bij het personeel.
Train op eigenrisico, raadpleeg bij twijfel een arts.

Er is cameratoezicht aanwezig.



